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	　　现在已经是2023年1月21日，大年三十初夕了。现在是2023年1月21日已经是十二时辰的寅时了
	　　出于对我们华恒远未来发展大计，开年20天，我们的网站已经显示了她强大的功能力，强大的承载力，那就
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	你是不是经常觉得困惑，自己并没有惹到某个人，为什么会被讨厌？
	日本作家东野圭吾在小说《恶意》中写道：
	有时候被别人讨厌，不一定是你做了对不起他的事，有可能只是因为，你比他过得稍微好了一点。
	退休之后的李大爷和王大爷成为了好朋友，两人经常相约下棋和钓鱼。
	听闻这件事后，李大爷很难过，他不知道自己做错了什么。
	身上穿的，是儿女购买后送过来的新衣服。
	很认可一句话：“人与人之间，既有毫无理由的一见如故，也有莫名其妙的一见如仇。”
	如果一味纠结，为此伤心烦恼，不但损耗自己的精力，也并不会改变现状，不如就随它去吧。
	02

	第二句话：
	深以为然。人活一世，最重要的是真实面对自己。
	人这一生短短数十载，要学会为自己而活，不然就太累了。
	她平平无奇，无论是样貌还是工作能力，都没有特别出彩的地方。
	但同事们并没有因为她的刻意讨好，而改变对她的看法，更没有因此而感谢她。
	终于有一天，陈欣怡意识到了自己的愚蠢，她不再将时间浪费在讨好别人身上。
	有句话说：“刻意讨好，是把最好的给了别人，把千疮百孔的尊严留给了自己，回头想想全是遗憾。”
	想获得所有人喜欢，就注定要把自己的快乐和自由让渡给别人，成为他人的提线木偶。
	与其刻意讨好别人，不如取悦自己，用心生活，才能成就自己的人生。
	真正的强大，是拥有被讨厌的勇气

	心理学著作《被厌恶的勇气》中有这样一句话：“决定你生活方式和人生状态的，不是其他任何人，而是你本人。
	你战战兢兢，你的人生就如履薄冰；你不卑不亢，你的人生就云淡风轻。
	著名作家余光中，写出了很多脍炙人口的佳作，文学评论家李敖却始终不喜欢他。
	两人的“恩怨”曾经在读者之间掀起轩然大波，但余光中始终没有出面回应过这件事，只是坚定地写自己想写的作
	“他一直骂我，说明他的世界里不能没有我；我不理睬他，说明我的世界里可以没有他。”
	正如那句话所说：“在任何情况下都能保持自己理智的判断与坚定的个人立场，这是很高贵的一种品质。”
	不要活在别人的期待中，向着自己目的地出发，人生会因为你的坚持而璀璨。
	▽

	莫言在《晚熟的人》中写道：“这个世界上总有人不喜欢你，这是永远无法改变的事情。”
	接纳自己的缺点，包容自己的不足，无条件地爱自己。
	因为他们明白，这个世界上最重要的从来不是别人，而是自己。
	诺贝尔奖的设立
	奖金份额：1/1
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	从1901年到2022年，191位诺贝尔奖获得者共获得了114次诺贝尔化学奖。弗雷德里克·桑格和巴里
	从1901年到2022年，诺贝尔生理学或医学奖共授予225位诺贝尔奖获得者113次。点击链接获取更多
	通过电子邮件发送此页面
	从1901年到2021年，诺贝尔文学奖共授予118位诺贝尔文学奖得主114次。点击链接获取更多信息。
	从1901年到2021年，诺贝尔和平奖共102次授予137位诺贝尔奖获得者、109个个人和28个组织
	1969年至2021年间，瑞典央行纪念阿尔弗雷德·诺贝尔经济科学奖已授予89名获奖者53次。点击链接
	诺贝尔奖是指根据诺贝尔1895年的遗嘱而设立的五个奖项，包括：物理学奖、化学奖、和平奖、生理学或医学
	诺贝尔基金会主任拉尔斯·海肯斯滕表示，2020年诺贝尔奖获得者的奖金将增至1000万瑞典克朗。诺贝尔
	诺贝尔文学奖旨在奖励在文学领域创作出具理想倾向之最佳作品者。2012年莫言获得诺贝尔文学奖，成为第一
	根据诺贝尔奖官网显示，诺贝尔文学奖每年评选和颁发一次，由瑞典文学院颁发一枚金牌、一份证书以及一笔奖金
	一张长图，7组数据看诺奖120年


